Netzwerk Arbeit & Psyche
vormals Sachsisches Praventionsnetzwerk psychische Fehlbelastungen, Konfliktsituationen und
Mobbing am Arbeitsplatz

Unterstiitzungsangebote fir Betriebe

Landesdirektion Sachsen, Abteilung Arbeitsschutz
Stauffenbergallee 2, 01099 Dresden

Birgit Smettan-Rehnolt

Tel.: 0351 825-5012, E-Mail: birgit.smettan-rehnolt@Ids.sachsen.de

Leistungen:

Beratung und Unterstiitzung von Arbeitgebern bei der Beurteilung psychischer
Arbeitsbedingungen; Beratung von Arbeitgebern und Arbeitnehmern zu arbeitspsychologischen
Aspekten: keine Beratung zu Einzelfallen

Berufsgenossenschaft fir Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege
Konigsbriucker Landstral3e 2b, Haus 2, 01109 Dresden

Hanka Jarisch, Christian Frosch

Tel.: 0351 8647-5771, E-Mail: mobbing-sachsen@bgw-online.de

Leistungen:

Beratung von BGW-Mitgliedsbetrieben zu psychischer Belastung und Beanspruchung,
Gefahrdungsbeurteilung, BEM sowie Seminare u.a. zu Konfliktmanagement, Gewaltpravention,
Stress und gesunder Fihrung

Unfallkasse Sachsen, Abt. Pravention
Rosa-Luxemburg-Stral3e 17a, 01662 Meil3en

Heike Merboth, Dipl.-Psychologin

Tel.: 03521/724-325, E-Mail: merboth@unfallkassesachsen.de

Leistungen:

Seminare, Beratung und Unterstiitzung "vor Ort" fir unsere Versicherten zu verschiedenen
psychosozialen Fragen im Arbeitsprozess - wie z. B. negative psychosoziale Arbeitsbelastungen
und deren Abbau, Stress und Burnout und deren Bewaéltigung, Beziehungsstérungen/Mobbing
u.a., Gefahrdungsbeurteilung zu arbeitsbedingten psychosozialen Gesundheitsrisiken

Verwaltungs -Berufsgenossenschaft (VBG)

Wiener Platz 6, 01069 Dresden

Melanie Hassler

Tel.: 0351 8145-151, E-Mail: Melanie.Hassler@vbg.de

Leistungen:

Beratung und Durchfiihrung von Geféhrdungsbeurteilungen psychische Belastung, Betriebliches
Eingliederungsmanagement sowie Seminare u.a. zu Konfliktmanagement, Gewaltpravention,
Stress und gesunder Fuhrung




AOK PLUS/Bereich Gesundheit

Sternplatz 7, 01067 Dresden

Susanne Wagner

Tel.: 0351 4946-15113, E-Mail: Susanne.Wagner2@plus.aok.de

Leistungen:
Beratung zum Gesundheitsmanagement in Organisationen, Mobbingpravention in der Arbeitswelt

Institut fur Arbeit und Gesundheit der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (IAG)
Konigsbrucker Landstr. 2, 01109 Dresden

Dr. Christoph Matthias Paridon

Tel.: 0351 457-1816, E-Mail: christoph-matthias.paridon@dguv.de

Leistungen:

Seminare und Vortrage zum Mobbing fiir betriebliche Multiplikatoren; Beratung von Betrieben zur
Mobbingpravention; Veroéffentlichungen zu psychologischen und juristischen Aspekten des
Mobbing; keine Beratung zu Einzelfallen

YM Seminare, Beratung, Coaching

Ernst-Thalmann-Str. 21, 01809 Heidenau

Yvonne Miiller

Tel.: 035243 449864, 0172 9215421, E-Mail: info@ym-coaching.de

Leistungen:

Seminare und Beratung zu psychischen Belastungen; Fihrungskréftecoaching; Seminare zum
betrieblichen Stressmanagement, Burnout, Mobbing; betriebliches Gesundheitsmanagement

Dr. Althoff & Partner Konfliktberatung - Training - Coaching
Alt-Wettinshohe 1, 01445 Radebeul

Dr. Frauke Althoff

Tel.: 0351 89390010, E-Mail: buero@dr-althoff.de

Leistungen:
Mobbingseminare, Vortrage, Konfliktberatung, Ausbildung von Konflikt- und Mobbingberatern

Mediatorin Dipl. pad. Nadin Lange

Mediation, Konfliktberatung, Kommunikationstraining

Blumenstr. 75, 01307 Dresden

Tel.: 0179 1839670, 0351 2087794, E-Mail: mail@drei-stuehle.de

Leistungen:
Mediation, Konfliktberatung, Kommunikationstraining




Praxis COLLEG-IN

Beratung - Training — Supervision

Prellerstral3e 48, 04155 Leipzig

Ilka Arnold

Tel.: 0341 9264838, 01734430681, E-Mail: colleg_in@web.de

Leistungen:

Konflikt- und Mobbingberatung / Situationserklarung und Information, Krisenberatung,
Stressbewaéltigung / Starkung, Supervision und Coaching, Arbeitspsychologische Beratung,
Kunsttherapie / Psychotherapie (HP), Seminare und Training zu 0. g. Themen

assistance - Fachstelle fur betriebliche Sozialarbeit
Helmholtzstr. 9, 09131 Chemnitz

Frieder Bohme

Tel.: 0371 4504981, E-Mail: info@ambulante-soziotherapie.de

Leistungen:

Mitarbeiter- und Fihrungskrafteberatung, Konfliktberatung / Mediation, ambulante Soziotherapie,
Trainingsgruppe gewaltfreie Kommunikation, Vermittlung stationarer Psychotherapie, juristischer
Hilfen und Selbsthilfegruppe Mobbing / Burnout

jobben ohne mobben e. V.

Rankestr. 22, 01139 Dresden

Cordula Grussel

Tel.: 0151 21261073, E-Mail: kontakt@jobben-ohne-mobben.de

Leistungen:
Forderung von Hilfe und Selbsthilfe

novaworx
Chemnitzer Str. 119, 01187 Dresden

Dr. Uwe Debitz, Anja Hubrich, Katharina Roitzsch
Arbeits- und Organisationspsychologen

Tel.: 0351 477 26 140, E-Mail: info@novaworx.de

Leistungen:

Beratung und Unterstitzung sowie Seminare und Vortrdge zu den Themen betriebliches Gesund-
heitsmanagement, Gefahrdungsbeurteilung psychischer Belastung, berufliche Beanspruchung,
Stresspravention, gesundheitsforderliche Arbeits- und Pausengestaltung, Moderation von
betrieblichen Verdnderungsprozessen




Unterstitzungsangebote fur Hilfesuchende

Agentur fur Arbeit Dresden

Henriette-Heber-Str. 6, 01069 Dresden

Christine Walther

Tel.: 0351 2885 1464, E-Mail: Dresden.BCA@arbeitsagentur.de

Leistungen:

Handlungsempfehlungen bei Eintritt von Arbeitslosigkeit in Folge von Mobbing, Lotsenfunktion zu
den Beratungsstellen und Beratung zur Vermeidung von Sperrzeiten bei Eigenkindigung

Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft

Muskauerstr.4, 02625 Bautzen

Annegret Grothkopp

Tel.: 03591 460998, E-Mail: mobbing-gew-bautzen@t-online.de

Leistungen:
Mobbingberatung

GefAS - Antimobbingprojekt; c/o verdi Bezirk Dresden/Oberelbe
Cottaer Str. 2, 01159 Dresden

Hendrik Starfinger

Tel.: 0351 4947648, E-Mail: hstarfinger@aol.com

Leistungen:
Beratung, Information und Schulung zur Mobbingprévention

Integrationsfachdienst Zwickau, Gehdrlosenzentrum Zwickau e. V.
Ebersbrunner Str. 25, 08064 Zwickau

Jana Pfalz Daniela Kahnt

Tel.: 0375-77033-30

E-Mail: jana.pfalz@gz-zwickau.de E-Mail: daniela.kahnt@gz-zwickau.de
Leistungen:

Beratung und Unterstiitzung behinderter und schwerbehinderter Menschen im Rahmen der
beruflichen Teilhabe; Begleitung Mobbingbetroffener in der Einzelfallarbeit, um Konflikte am
Arbeitsplatz friihzeitig zu erkennen

Integrationsfachdienst Chemnitz/Annaberg, Soziales Forderwerk e.V.
Kanzlerstr. 4, 09112 Chemnitz

Nadine Siebert Elke Meissner

Tel.: 0371 65133-31 Tel.: 0371 65133-42

E-Mail: nadine.siebert@sfw-chemnitz.de E-Mail: elke.meissner@sfw-chemnitz.de




Leistungen:

Beratung und Unterstiitzung behinderter und schwerbehinderter Menschen im Rahmen der
beruflichen Teilhabe, Begleitung Mobbingbetroffener in der Einzelfallarbeit, um Konflikte am
Arbeitsplatz frithzeitig zu erkennen

DGB Rechtsschutz GmbH Chemnitz

Jagerstr. 5-7, 09111 Chemnitz

Sabine Schech

Tel.: 0371 46164-16, E-Mail: Sabine.Schech@dgbrechtsschutz.de

Leistungen:

Rechtliche Beratung und gerichtliche Vertretung in arbeits-, sozial- und beamtenrechtlichen
Angelegenheiten flir Gewerkschaftsmitglieder

Rechtsanwaltskanzlei Ellen Kraus
Schumann Str. 12, 08056 Zwickau
Tel.: 0375 2119350, E-Mail: info@anwalt-kk.de

Leistungen:
Rechtsberatung und -vertretung

Rechtsanwaélte Riekert & Schmidtke

Am Schief3haus 1, 01067 Dresden

Achim Schmidtke

Tel.: 0351 4715344, 01726312610, E-Mail: kanzlei@t-online.de

Leistungen:
Aulergerichtliche und gerichtliche Vertretung

assistance - Fachstelle fur betriebliche Sozialarbeit
Helmholtzstr. 9, 09131 Chemnitz

Frieder Bohme

Tel.: 0371 4504981, E-Mail: info@ambulante-soziotherapie.de

Leistungen:

Mitarbeiter- und Fuhrungskrafteberatung, Konfliktberatung / Mediation, ambulante Soziotherapie,
Trainingsgruppe gewaltfreie Kommunikation, Vermittlung stationdrer Psychotherapie, juristischer
Hilfen und Selbsthilfegruppe Mobbing / Burnout

Mediatorin Dipl. p&d. Nadin Lange

Mediation, Konfliktberatung, Kommunikationstraining

Blumenstr. 75, 01307 Dresden

Tel.: 0179 1839670, 0351 2087794, E-Mail: mail@drei-stuehle.de

Leistungen:
Mediation, Konfliktberatung, Kommunikationstraining




Praxis COLLEG-IN

Beratung — Training — Supervision

Prellerstral3e 48, 04155 Leipzig

Ilka Arnold

Tel.: 0341 9264838, 01734430681, E-Mail: colleg_in@web.de

Leistungen:

Konflikt- und Mobbingberatung / Situationserklarung und Information, Krisenberatung,
Stressbewaéltigung / Starkung, Supervision und Coaching, Arbeitspsychologische Beratung,
Kunsttherapie / Psychotherapie (HP), Seminare und Training zu 0. g. Themen

Dr. Althoff & Partner Konfliktberatung - Training - Coaching
Alt-Wettinshéhe 1, 01445 Radebeul

Dr. Frauke Althoff

Tel.: 0351 89390010, E-Mail: buero@dr-althoff.de

Leistungen:
Mobbingseminare, Vortrage, Konfliktberatung, Ausbildung von Konflikt- und Mobbingberatern

Burgerhaus City

Rosenhof 18, 09111 Chemnitz

Gisela Zocher

Tel.: 0371 4957501, E-Mail: chem-buerger@web.de

Leistungen:

Erstberatung von Betroffenen zum Thema Mobbing/psychosozialer Konflikt; Darstellung von
Hilfsangeboten durch Hausérzte, psychologische Experten, Juristen, Krankenkassen u. a.;
Interventionsmoglichkeiten in Unternehmen

jobben ohne mobben e. V.

Rankestr. 22, 01139 Dresden

Cordula Grussel

Tel.: 0151 21261073, E-Mail: kontakt@jobben-ohne-mobben.de

Leistungen:
Forderung von Hilfe und Selbsthilfe

Leipziger Forum gegen Mobbing - Fir Fairness im Job (Selbsthilfegruppe)
c/o Diakonie im Zentrum, Nikolaikirchhof 3, 04109 Leipzig
Tel.: 0159 01307755, E-Mail: info@antimobbingforum-leipzig.de, mobbing-shg-lpz@t-online.de

Leistungen:

Hilfe durch Selbsthilfe; Treffen und Austausch mit anderen von Mobbing Betroffenen (durch
Integration in eine Gemeinschaft u. a. Starkung der eigenen Person und des Selbstwertgefiihls
erreichen)




Staatsbetrieb Sachsisches Immobilien- und Baumanagement (SIB) NL Chemnitz
Brickenstr. 12, 09111 Chemnitz

Sabine Schubert

Tel.: 0371 4574934

E-Mail: sabine.schubert@sib-smf.sachsen.de

Leistungen:

Konflikt- und Mobbingberatung ausschlieflich fur Beschéftigte des SIB, NLen Chemnitz und
Zwickau

Landesdirektion Sachsen, Dienststelle Dresden
Stauffenbergallee 2, 01099 Dresden

Ulrike Jung

Tel.: 0351 8252253, E-Mail: ulrike.jung@lds.sachsen.de

Leistungen:
Beratung fur Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter innerhalb der LDS
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